Notfallmanagement

Das gehort in den Notfallkoffer

Es gibt keine allgemeinglltigen Vorschriften, was in einen Notfallkoffer gehort.
Stattdessen gibt es Empfehlungen, die beispielsweise vom Hausarzteverband oder
der Kassenérztlichen Vereinigung ausgesprochen werden. Ublicherweise beinhaltet
ein Notfallkoffer die fir die Basisdiagnostik und -versorgung notwendigen
Instrumente und Medikamente.

Grundausstattung fiir Basisdiagnostik und Erstversorgung

e Beatmungsbeutel mit unterschiedlichen Masken

e Stethoskop, Blutdruckmessgerat, gegebenenfalls Absaugpumpe, Sauerstoffflasche
e Verbandmaterial (Heftpflaster, Binden, Schere usw.)

e Blutzuckermessgerat

e Desinfektionsmittel, Einmalhandschuhe

e Laryngoskop, Tubus oder Larynxmaske

e Venenverweilkanulen, Infusionsmaterial, Stauschlauch, Spritzen, Kantlen

Zusatzlich folgende Notfallmedikamente
Wirkstoff: Anwendungsgebiet

e Amiodaron (z. B. Cordarex®, Aminohexal®, Amiogamma®): Tachykardien
oder Kammerflimmern (nach erfolgloser Defibrillation)

e Atropinsulfat (z. B. Atropinsulfat B. Braun): Bradyarrhythmie, AV-Block,
Alkylphosphat-Intoxikation, Herzglykosid-Intoxikation

o« Betablocker (z. B. Bisoprolol®, Metoprolol®, Beloc-Zok®): Bluthochdruck,
Tachykardien, akutes Koronarsyndrom

e Diazepam (z. B. Diazepam-ratiopharm®): Angstzustande, Erregungszustande,
Muskelkrampfe, Status epilepticus

e Epinephrin (z. B. Suprarenin®): Herz-Kreislauf-Stillstand, anaphylaktischer
Schock

e Glyceroltrinitrat (z. B. Nitrolingual®): Angina pectoris, hypertensive Krise

e Heparin (z. B. Heparin-Natrium-ratiopharm®, Heparin-Natrium LEO®):
Herzinfarkt, Lungenarterienembolie

o Infusionsléosung (NaCl): zur Medikamentengabe und bei Flussigkeitsmangel

e Metamizol-Natrium (z. B. Novalgin®): Schmerzen

e Midazolam (z. B. Dormicum®): Status epilepticus, Angstzustande, zur
Sedierung

e Morphin (z. B. Morphinsulfat-GRY®, Vendal®, MSI®): Schmerzen bei
Herzinfarkt, andere starke Schmerzen

¢ Salbutamol Dosier-Aerosol (z. B. Sultanol®, Apsomol®): (allergisch bedingte)
Atemnotzustande, Asthma bronchiale



