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Notfallmanagement

Das gehört in den Notfallkoffer
Es bestehen keine allgemeingültigen Vorschriften, was in einen Notfall-
koffer gehört, sondern Empfehlungen, die beispielsweise vom Haus-
ärzteverband oder der Kassenärztlichen Vereinigung ausgesprochen 
werden. Üblicherweise beinhaltet ein Notfallkoffer die für die Basisdia-
gnostik und -versorgung notwendigen Medikamente und Instrumente.

Dazu gehören unter anderem:
• Beatmungsbeutel mit unterschiedlichen Masken
• Blutdruckmessgerät, gegebenenfalls Absaugpumpe,    
 Sauerstoffflasche
• Blutzuckerteststreifen
• Für die Hygiene: Desinfektionsmittel, Einmalhandschuhe
• Für die Notfallbeatmung: Laryngoskop, Larynxtubus oder  
 Larynxmaske sowie Beatmungsbeutel
• Für den venösen Zugang: Venenverweilkanülen  
 (z.B. Braunüle Gr. 1 bis 3), Infusionsmaterial, Stauschlaufe
• Kornzange
• Spritzen (2 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml), Kanülen (Nr. 1, Nr. 12)
• Stethoskop
• Verbandmaterial (Heftpflaster, Binden, Schere usw.)

Zusätzlich folgende Notfallmedikamente:
Wirkstoff:  Anwendungsgebiet
•   Suprarenin: Herz-Kreislauf-Stillstand, anaphylaktischer Schock
•   Betablocker (etwa Metoprolol): Behandlung von Tachykardien
•   Diuretikum (etwa Furosemid): dekompensierte Herzinsuffizienz
•   Acetylsalicylsäure: Schmerzen, Fieber
•   Amiodaron: Tachykardien oder Kammerflimmern
•   Atropinsulfat: Bradyarrhythmie, AV-Block, Alkylphosphat, Herz-
 glykosid-Intoxikation
• Diazepam: Erregungszustände, Krämpfe, Status Epilepticus
• Metamizol-Natrium: Schmerzen
• Morphin: Schmerzen
• Salbutamol-Spray: Atemnnotzustände, Asthma bronchiale,  
 chronische Bronchitis
• Theophyllin: Atemnnotzustände, Asthma bronchiale, chronische  
 Bronchitis
• Glyceroltrinitrat: Angina pectoris
• Clemastin fumarat: Allergien         
• Cortison: Entzündungen


