
So können Sie unser Praxis-Team aktiv unterstützen:

• Anruf statt Wartezimmer:  
Rufen Sie uns erst an, um zu klären, ob ein persönlicher 
Besuch notwendig und sinnvoll ist. Auch, wenn Sie eine 
Krankschreibung oder ein Rezept benötigen.

• Sollten wir telefonisch nicht erreichbar sein: 
Auch Krankenhäuser und das Gesundheitsamt können 
Ihnen bei Verdacht auf Corona telefonisch weiterhelfen.

Wir bleiben für Sie da. Bleiben Sie bitte für uns daheim.

Weitere Ansprechpartner,  
an die Sie sich wenden können:

Telefon: 0800 011 77 22, 
www.patientenberatung.de

Unabhängige Patientenberatung 
Deutschland

Telefon: 030 346 465 100 
www.bundesgesundheitsministerium.de

Bürgertelefon Bundesministerium 
für Gesundheit

Telefon: 030 18754 0, www.rki.de

Robert Koch-Institut

Telefon: 116117, www.116117.de

Ärztlicher Bereitschaftsdienst

Bleiben Sie gesund – Jetzt kommt es auf Sie an:

Abstand halten (2m)
Nicht ins 

Gesicht fassen
Nies- und  

Hustenetikette 
Hände waschen –  

mind. 20 Sekunden
Kontaktreduzierung /  

HomeofficeMundschutz tragen

Liebe Patienten/innen,

unser gemeinsames Ziel ist es, die Ausbreitung des Coronavirus 
zu verlangsamen. Denn je weniger Menschen sich gleichzeitig 
anstecken, desto besser können schwer erkrankte Patienten 
behandelt werden.

Was bewirkt Abstand halten?

50%  
weniger  
Kontakt

75%  
weniger  
Kontakt

1 Person
2,5 Personen  

angesteckt

406
 Personen  

angesteckt

1 Person
1,25 Personen  

angesteckt

15
 Personen  

angesteckt

1 Person
0,625 Personen  

angesteckt

2,5
 Personen  

angesteckt

jetzt nach 5 Tagen nach 30 Tagen

Empfehlungen basieren auf den Angaben des Robert Koch-Instituts.
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