
Unsere

in die Armbeuge  
husten / niesen

auf Händeschütteln 
verzichten

Hände gründlich  
waschen oder  
desinfizieren

Hände von  
Gesicht und Augen 

fernhalten

ausreichend  
Abstand halten

bei Erkältungs- 
symptomen Mund-

schutz tragen
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