Patientenbroschiire
Alters- und Pergamenthaut

Liebe Patientinnen und Patienten,

mit dieser Broschiire méchten wir Thnen eine Hilfestellung zum Umgang mit
Alters- und Pergamenthaut geben.

Bitte lesen Sie die folgenden Informationen sorgfaltig durch. Mit Hilfe
dieser Hinweise kdnnen Sie lhren Arzt aktiv bei der Behandlung unterstitzen.
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Unsere Haut

Die Haut ist unser groRtes Organ und hat folgende wichtige Funktionen:

v/ Schutz vor mechanischen, chemischen und
thermischen Einfliissen und vor Krankheitserregern v/

Temperaturregulierung

Sinnesorgan

Immunfunktion und Infektkabwehr
Regulation des Wasser- und Elektrolythaushalts
Absorption von Sonnenlicht

Aussenden von Geruchsbotschaften
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Kommunikationsfunktion

Kennzeichen der Alters- und Pergamenthaut

Kennzeichen einer Altershaut

Der ganz naturliche Alterungsprozess der Haut beginnt bereits mit Mitte 20 und ist kaum auf-
zuhalten.

Wahrend des Alterns verringert sich die Schweil}- und Talgdriisensekretion. AuRerdem wird die
Produktion korpereigener Feuchthaltefaktoren vermindert.

Die Folge ist eine zunehmende Trockenheit der alternden Haut. Noch bevor sich der Feuchtig-
keitsmangel bemerkbar macht, verliert die Haut an Spannkraft. Dies ist duRerlich an Faltchen
und Falten sichtbar.

Im fortgeschrittenen Alter wird die Haut bei jedem Menschen diinner, die Folge kann eine
Pergamenthaut sein.




Kennzeichen einer Pergamenthaut

Eine Pergamenthaut ist hdaufig gekennzeichnet durch Blutgefale, die sich deutlich unter der
Haut abzeichnen, da kaum Unterhautfettgewebe vorhanden ist. Die Haut erscheint als ,,durch-
sichtig” und weist eine verminderte Elastizitat auf.

Die Haut verfligt je nach Korperregion tiber eine unterschiedliche Dicke. Meist sind die Hande,
Schienbeine und Unterarme von Pergamenthaut betroffen, dort ist die Haut bereits von Natur
aus sehr dinn und trocken.

Wenn man die Haut mithilfe zweier Finger anhebt, bleibt meist eine Hautfalte bestehen und die
Haut zeigt sich sehr trocken. Dies kann jedoch auch ein Zeichen von Flissigkeitsmangel sein.

Ursachen einer Pergamenthaut

Es kdnnen nicht nur dltere Menschen an einer Pergamenthaut leiden, sondern auch jiingere
Menschen. Die Griinde hierfuir kdnnen diverse medizinische Behandlungen, Medikamente und
Erkrankungen sein.

Einige Beispiele hierfur sind:

» Cortisontherapie

* Gerinnungshemmer (bspw. Marcumar)
* Strahlenbehandlung

* Diabetes mellitus

* Lebererkrankung




Unser Tipp fiir Sie:

Wird die Grunderkrankung therapiert beziehungsweise
geheilt, regeneriert sich die Haut abhangig vom Gesamt-
zustand des Patienten.

Der altersbedingte Substanzverlust der Haut ist hingegen
nicht behandelbar, er kann allerdings verlangsamt werden.
Dazu sollten dltere Menschen direkte Sonneneinstrahlung
meiden, den Alkoholkonsum reduzieren, auf Nikotin ver-
zichten, gesund und nahrstoffreich essen, viel Wasser trin-
ken und ihre Haut mit feuchtigkeitsspendenden Pflegepro-
dukten behandeln. Das Eincremen sollte jedoch vorsichtig
erfolgen, um ein evtl. EinreifRen der Haut zu vermeiden.

Hautpflege bei Pergamenthaut

Personen, die unter trockener und empfindlicher Haut
leiden, sollten hochstens einmal taglich kurz und nicht zu
heil (unter 36 °C) duschen. Zu warmes Wasser trocknet
die Haut zusatzlich aus. Noch besser ware es, nur jeden
zweiten Tag zu duschen und taglich lediglich stark
schwitzende Korperstellen punktuell zu waschen.

Fiir das Baden gilt: Hochstens einmal in der Woche mit
speziellen Badedlen, die nicht schaumen.

Wichtig ist, dass die Haut nach jeder Reinigung mit einem weichen Handtuch nur trocken
getupft und nicht trocken gerubbelt wird.

Auf folgende Gewohnheiten sollte der Haut zuliebe verzichtet werden:

e Konventionelle Seifen (z.B. Kernseifen), die sehr oft zum Waschen benutzt werden, sollten
gegen Waschlotionen fur sehr trockene Haut ersetzt werden.

* Auch harte Hautbursten, die die Durchblutung férdern, werden gerne von der dlteren
Generation benutzt. Diese strapazieren und schadigen die Hornhaut jedoch stark und
sollten daher nicht mehr zum Einsatz kommen.

* Das Einreiben mit Franzbranntwein und anderen alkoholischen Hausmitteln gegen Muskel-
schmerzen bzw. zur Durchblutungsférderung trocknen die Haut stark aus und reizen sie.



Spezielle Hautpflege bei Pergamenthaut

Nicht jede Fettcreme ist auch fiir eine Pergamenthaut geeignet. Es kommt
auf die Zusammensetzung an.

Far sehr trockene Haut, die zudem strapaziert, schuppig, juckend und
pergamentartig ist, eignet sich eine Wasser-in-Ol-Emulsion (W/O). Sie hilft,
das gestorte Fett-Feuchtigkeitsgleichgewicht wiederherzustellen und
Hautscha- digungen wirksam vorzubeugen. Bei allen Pflegeprodukten fir
die diinne Haut ist besonders darauf zu achten, dass sich in den Produkten
keine Kon- servierungsstoffe und kiinstlichen Farbstoffe befinden. Zudem
sollten sie frei von Parfimstoffen und Alkohol sein. Diese Inhaltsstoffe
trocknen die Haut noch zusatzlich aus und kénnen zu Hautirritationen
fahren.

Unser Tipp fur Sie:

Achten Sie auf eine ausreichende Flussigkeitszufuhr. Erwachsene sollten
rund 1,5 Liter Flussigkeit am Tag trinken! Geeignet sind Wasser, ungesufte
Krauter- und Friichtetees sowie Saftschorlen (1 Teil Saft und 3 Teile Wasser).

Wundbehandlung bei Pergamenthaut

Pergamenthaut ist besonders empfindlich. Vor allem an Stellen, an denen die Haut von Natur aus be-
sonders duinn ist, wie beispielsweise am Unterarm oder am Schienbein, kann es schnell zu Verletzun-
gen kommen. Zum Teil ist die Haut so diinn, dass bereits ein leichter Stol oder eine leichte Reibung
reicht, dass die Haut einreilt und mdoglicherweise groRere Wunden entstehen. Sogar das Losen eines
Pflasters kann dazu fuhren, dass sich die Haut mit abldst. Die stark eingeschrankte Regenerationsfa-
higkeit dieses Hauttyps fihrt erschwerend dazu, dass Wunden nur sehr langsam wieder abheilen.

Bei Wunden sollte auf selbstklebende Wundauflagen und konventionelle Pflaster verzichtet werden.
Zur Wundversorgung eignen sich nicht haftende Produkte, die man mit einer Mullbinde fixieren
kann. Alternativ kann auf eine sanft-haftende Wundauflage mit Silikonbeschichtung zurtickgegriffen
werden. Des Weiteren sollte die Wundauflage vorsichtig entfernt, ggf. auch angefeuchtet und parallel
zur Haut entfernt werden.

Auf Fettgaze sollte verzichtet werden, denn der Fettgehalt in der Wundauflage trocknet nach einigen
Stunden aus und die Auflage verklebt mit der Wunde. Dadurch ist kein atraumatischer Verbands-
wechsel gegeben und es besteht die Gefahr einer VergréRRerung der Wunde. Geeignet hierfir sind
Silikongaze, die nicht mit der Wunde verkleben.

Quellen:
* Korperpflegekunde, 4. Auflage von Sabine Bender * https://www.wundwissen.info/pergamenthaut/
¢ Moderne Wundversorgung, 7. Auflage von Kerstin Protz * Wasser trinken — fit bleiben, DGE 2018
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