wichtige Tipps

fur Ihre Reise mit einer Wunde

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie reisen mit einer Wunde? Mit diesen Tipps bleibt Ihre

Wunde auch im Urlaub gut versorgt.

Personliche Angaben

Name:

Wundversorgung

Art der Wunde:

wundposition:

Besonderheiten:

Aktuelle Therapie:

Wundreinigung

| | Sterile Kompressen
|| Ringer-L6sung

| | Sonstiges:

| | Sterile Kochsalzlésung 0,9 %
|| Octenisept
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Benotigte Wundauflagen

Wundmaterial: Menge:

Sonstiges

Verbandwechsel
|| taglich
[ lalle  Tage

Q Hinweis: Wechseln Sie den Verband sofort, wenn er verschmutzt oder durchndsst ist.

Schmerzmittel

DRACO
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Checkliste
Vor Ihrer Reise mit einer Wunde

Vor der Reise
|| Konftrolltermin in der Praxis / Wundambulanz vereinbaren
| | Nach arztlicher Riicksprache ggf. Duschpflaster besorgen

|| Ausreichend Verbandmaterial, Medikamente (inkl. Reserve) einpacken
und Verbandwechsel fur die Urlaubsdauer einplanen

|| Falls notwendig: Bescheinigung flr Medikamente oder Flissigkeiten im Handgepdck
|| Falls notwendig: Auslandskrankenversicherung abschlief3en

|| Adresse einer Arztpraxis, Wundambulanz oder Pflegedienstes am
Urlaubsort recherchieren

Ab in den Koffer

|| Medikamentenplan

|| Wunddokumentation, ggf. mit aktuellem Wundfoto
|| ggof. Arztbrief

|| Krankenversicherungskarte

|| Auslandskrankenversicherung

|| Allergiepass (falls vorhanden)

|| Impfpass (falls erforderlich)

| | Personalausweis / Reisepass

|| Einmalhandschuhe und Hdndedesinfektionsmittel
|| Sterile Kompressen

|| Sterile Pinzette

|| Verbandschere

| | Wundsplilung z. B. sterile Kochsalzlésung 0,9 % / ggf. Antiseptik
|| Pflaster in verschiedenen Gréfien

| Mullbinden

| | Spezielle Verbandmaterialien (siehe oben)

Bei Flugreisen beachten

|| Medikamente und Verbandmaterial, ggf. Allergiepass ins Handgepdck
|| FlUssigkeiten entsprechend der Flugbestimmungen transportieren

|| Kompression wdhrend des Fluges tragen (falls verordnet)

| | Regelmdig aufstehen und bewegen

| Ausreichend trinken DRACO
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Checkliste
Wahrend der Reise mit einer Wunde

Wdhrend des Urlaubs beachten

| | KUhlpflichtige Medikamente entsprechend lagern

|| Auf ausgewogene Erndhrung achten und ausreichend trinken
| | Druckentlastung wie empfohlen durchflihren

|| Kompressionstherapie durchfihren (falls verordnet)

|| Wundverband trocken halten, die Wunde vor Schmutz und Feuchtigkeit schiitzen
(ggf. Duschpflaster)

|| Direkte Sonneneinstrahlung auf die Wunde vermeiden

|| Geeignetes Schuhwerk tragen (bei FuRwunden)

Wann sollten Sie eine Arztpraxis aufsuchen?
Suchen Sie bitte umgehend drztliche Hilfe, wenn:

+ die Wunde stark gerotet, geschwollen oder Uberwarmt ist

* Eiter, unangenehmer Geruch oder verstarkte Schmerzen auftreten
* Sie Fieber oder ein allgemeines Krankheitsgefthl entwickeln

+ die Wunde stark blutet oder sich plotzlich verschlechtert

* Sie schwarze oder blaue Verfarbung der Wunde bemerken

« der Verband standig durchndsst

* Sie unsicher sind oder sich Sorgen machen

Wir wiinschen Ihnen eine gute Reise und schnelle Genesung!

Ihr Praxisteam & DRACO

Eigene Notizen:
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