
Niemals in die Toilette  
oder das Waschbecken!

Sonderfall: Sprays &  
Sonderpräparate

Kinder und  
Haustiere schützen!

Flüssigkeiten, Säfte oder Tropfen belasten  
das Grundwasser massiv. 
 

        Kläranlagen können die chemischen  
Wirkstoffe oft nicht vollständig herausfiltern.

Drücken Sie Tabletten nicht aus dem Blister.  
Werfen Sie die Medikamente so in den Hausmüll, 
dass Kinder oder Haustiere sie nicht herausholen 
können (z. B. eingewickelt in Zeitungspapier).

In den meisten Regionen Deutschlands  
gehören feste Medikamente (Tabletten, Kapseln) 
in den normalen Hausmüll. 

        Warum? Dieser Müll wird verbrannt.  
Die Hitze zerstört die medizinischen Wirkstoffe  
vollständig und sicher.

Asthmasprays (enthalten Treibgase) oder  
Krebsmedikamente (Zytostatika) dürfen nicht in  
den Hausmüll. Diese müssen über Schadstoffmobile 
oder kommunale Wertstoffhöfe entsorgt werden.

Bedarfsgerecht kaufen: 
Lassen Sie sich kleinere Packungsgrößen aufschreiben, 
wenn Sie absehen können, dass Sie nicht mehr benötigen.

Hochwertige Pflaster kaufen.

Wo möglich E-Rezept digital nutzen und nicht ausdrucken:
Schont Ressourcen und spart unnötige Zettelwirtschaft.

Hormone im Trinkwasser?

Die Graue Tonne (Restmüll)  
ist meistens korrekt

Nac
hhaltigkeit in der Apotheke

3 Tipps für die grüne Hausapotheke
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47 % aller Deutschen 
entsorgen Medikamente 
über das Abwasser.  
So entsorgen Sie  
Medikamente richtig:


