Beratungswissen um 2 acht:
Arzneimittel-Steckbrief
Venlafaxin

Jedes Jahr werden Statistiken mit den TOP 10 der verordneten Arzneimittel durch die GKV
veroffentlicht. Tagtaglich werden diese Arzneimittel in der Vor-Ort-Apotheke abgegeben
und die Kundinnen und Kunden dazu beraten. Trotzdem sind Betroffene haufig verun-
sichert: Soll die Einnahme zu den Mahlzeiten erfolgen? Mit welcher Fliissigkeit darf das
Medikament eingenommen werden? Was ist bei der Aufbewahrung zu beachten? Auch
entstehen Fragen zu moglichen Neben- und Wechselwirkungen zwischen verschiedenen
Medikamenten, Lebensmitteln oder Nahrungsergdnzungsmitteln, die sie im Drogerie-
markt, beim Discounter oder beim Versandhandel gekauft haben. Genau hier kommt die
Vor-Ort-Apotheke zur Geltung: Mit fachkundiger Beratung bietet sie den Kundinnen und
Kunden selbst bei speziellen Fragen Sicherheit und trdagt entscheidend dazu bei, die
Therapietreue zu fordern. In diesem Online-Seminar frischen wir kompakt das Wissen um
jeweils eines der wichtigsten Arzneimittel auf.

Einsatzgebiete

e Behandlung von Episoden einer Major-
Depression

e Rezidivprophylaxe von Episoden einer
Major-Depression

e Behandlung der generalisierten Angst-
stérung

e Behandlung der sozialen Angststérung

e Behandlung der Panikstérung, mit
oder ohne Agoraphobie

Wirkung

e Selektive Hemmung der Wiederauf-
nahme von Noradrenalin und Seroto-
nin in das prasynaptische Neuron

e Wiederaufnahme des Botenstoffs
Dopamin nur leicht gehemmt

e Hemmung bedeutet Erhéhung der
Neurotransmitteraktivitat im ZNS

Off-Label-Use

e Diabetische Polyneuropathie
o Schwerpunkt neuropathische
Schmerzen
Migraneprophylaxe
Hitzewallungen
Fibromyalgie
ADHS

Dosierungen

Episoden einer Major-Depression
Anfangsdosis von 75 mg/Tag, verteilt auf zwei
bis drei Einzeldosen, kann alle zwei Wochen
gesteigert werden. Die maximal empfohlene
Tagesdosis betragt 375 mg.

Generalisierte Angststorung

75 mg/Tag einmal taglich, kann alle zwei
Wochen gesteigert werden. Die maximal
empfohlene Tagesdosis betragt 225 mg. Die
Tageshdchstdosis von 15 mg pro Kilogramm
Korpergewicht darf nicht Uberschritten
werden.

Soziale Angststorungen

Anfangsdosis von 75 mg/Tag einmal taglich
sollte nicht gesteigert werden. Lediglich
Patientinnen und Patienten, die auf die Initial-
dosis nicht ansprechen, dirfen diese auf bis zu
225 mg pro Tag erhéhen. Die Dosissteigerung
sollte dabei in Zwei-Wochen-Schritten erfol-
gen.

Panikstorungen

Sieben Tage lang taglich 37,5 mg retardiertes
Venlafaxin. Bei Nichtansprechen kann die
Dosis auf bis zu 225 mg am Tag erhdht
werden, jedoch schrittweise mindestens alle
zwei Wochen.

Sehr haufige Nebenwirkungen

Schlaflosigkeit
Kopfschmerzen
Schwindel
Sedierung
Ubelkeit
Mundtrockenheit

Haufige Nebenwirkungen (Auswahl)

e Verwirrtheit, ungewodhnliche Traum-
inhalte

e Nervositat, Agitiertheit
Einfluss auf Libido und Orgasmus-

fahigkeit
DRACO

e Zittern
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e Sehstérungen
e Tinnitus

Wechselwirkungen (Auswabhl)

Wird Uber CYP2D6 verstoffwechselt
ZNS-aktive Wirkstoffe
MAO-Hemmer

Alkohol!

Metoprolol

Orale Antidiabetika

Achtung! In Kombination mit Alkohol wurden
Todesfalle beobachtet.

Kontraindikationen

o Uberempfindlichkeit gegeniiber dem
Wirkstoff oder einem der Arznei-
bestandteile

e Gleichzeitige Einnahme von MAO-
Hemmern

e Kinder unter 18 Jahren

Schwangerschaft und Stillzeit

e 1. Trimenon: kein Anhalt flr Terato-
genitat

e 2. und 3. Trimenon und perinatal: ein
Drittel der Neugeborenen hat An-
passungsstérungen

e Intensiv beobachten

e Werdende Mutter psychiatrisch eng-
maschig Uberwachen

e Weiterflihrende Ultraschalldiagnostik
flr den Fotus anbieten

Planung der Schwangerschaft
e Bei stabiler Einstellung mit Venlafaxin-
Therapie fortfahren
e Bei Neueinstellung besser untersuchte
Antidepressiva einsetzen:
o Sertralin
o Citalopram
e Einzelfalle mit unerwlnschter
Schwangerschaft unter Venlafaxin
wurden beobachtet

Stillzeit

Stillen ist bei Monotherapie und guter Be-
obachtung des Kindes unter Vorbehalt akzep-
tabel.

Fazit

Venlafaxin gehort seit einigen Jahren zu den
TOP 3 der verordneten Arzneimittel gegen De-
pressionen. Off-label wird es mittlerweile breit
eingesetzt. Das Arzneimittel hat aufgrund
seines Wirkungsmechanismus und der vielen
maoglichen Wechselwirkungen ein groBes Be-
ratungspotential. Der Verdacht auf un-

erwilinschte Schwangerschaften unter
Venlafaxin konnte sich noch nicht bestdtigen.
In Kombination mit Alkoholkonsum hat es be-
reits Todesfalle gegeben. Dariliber hinaus be-
reitet Venlafaxin und seine Abbauprodukte
o6kologische Probleme im Abwasser. Im Ge-
gensatz zu anderen Antidepressiva ist der
Wirkspiegel innerhalb von drei Tagen erreicht.
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