Checkliste

f Wundinfektion / Schmerz

Wundinfektion

Klinische Zeichen

R&tung

Schwellung
Uberwdarmung

Schmerz
Funktionseinschréankung

Prophylaxe / Therapie

HygienemaBnahmen

Wundspulung

Chirurgisches Debridement

Systemische Antibiotika, nur bei diagnostizierter Infektion,
Antibiogramm

Wundspulung
addquate Wundauflagen
Verbandwechsel

Die Applikation lokaler Antibiotika wird nicht empfohlen.

Schmerz

Schmerz stellt ein Warnsignal des Korpers dar z.B. Infektion
chronischer/akuter Wundschmerz

Schmerzerfassung: Schmerzanamnese, Intensitat, Art, Verlauf,
verstérkende oder lindernde Faktoren

Schmerzvermeidung durch atraumatischen Verbandwechsel
Reduzierung der Verbandwechselhdufigkeit

haftende oder angetrocknete Verbdnde mit Ringer- oder
NaCl-Lésung aufweichen
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Checkliste

f Dekubitus

Definition:
Gewebeschddigung durch anhaltende lokale Druckeinwirkung.

Risikofaktoren

¢ Immobilit&t, Kontrakturen /Paresen
¢ reduzierter Allgemeinzustand

* Mangelerndhrung /Dehydration

¢ Stuhl- und Harninkontinenz

Diagnose

Gradeinteilung nach NPUAP

Grad | persistierende, umschriebene Hautrétung
Grad Il oberfléchliche Hautschadigung, Base, Hautab-
schurfung oder flaches Geschwur
Grad Il fiefe Schadigung der Haut und des Gewebes
(Faszie / Muskel)
Grad IV ausgedehnte Zerstérung (Muskeln /Knochen)
Therapie

e addaquate Ernédhrung und Flussigkeitszufuhr u.a.
* konsequente Druckentlastung
- durch Mobilisation
- Lagerung mit Hilfe von Hilfsmittel (Kissen, Decken,
spezielle Schaumstoff-, Wechseldruckmatratzen efc.)
* Wundkonditionierung z.B. Nekrosenabtragung
* feuchte Wundtherapie
(siehe DRACO® Therapieschema und Wundassistent)

DRACO’ Weitere Informationen: www.draco.de / med-wissen




